	СИСТЕМЫ
	Желудок
	Кишечник
	Кровеносная
	Нервная
	Иммунная
	Дыхательная
	Моче-выводящая
	Лимфати-ческая
	Опорно-двигательная

	Колонки
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Ваш результат: [
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отлично
	0-2
	0-2
	0-2
	0-2
	0-2
	0
	0
	0-2
	0-2

	Хорошо
	3-4
	3-4
	2-3
	3-5
	3-4
	1
	1
	3-5
	2-3

	Посредственно
	5-9
	5-9
	4-7
	6-10
	5-7
	2-4
	2-4
	5-10
	4-7

	Плохо
	10+
	10+
	8+
	11+
	8+
	5+
	5+
	11+
	8+

	Отлично
	Поздравляем! Правильный образ жизни благоприятствует вашему здоровью и хорошему самочувствию.

	Хорошо
	У вас здоровый образ жизни и нормальное питание, однако, может быть, вам следует кое-что изменить, чтобы чувствовать себя еще лучше.

	Посредственно
	Вам рекомендуется пересмотреть образ жизни и рацион.

	Плохо
	Немедленно пересмотреть образ жизни и рацион.


